VIl| LECHLINSKIE BIEGI PRZELAJOWE

Szkot Podstawowych dziewczat 1 chtopcow

o Puchar Prezesa Stowarzyszenia Edukacyjnego TECZA

Regulamin:

1.

10.
11.
12.

13.

Cel imprezy:
= Popularyzacja biegow przetajowych jako naturalnej formy spedzania czasu
wolnego na §wiezym powietrzu.
= Promocja zdrowego stylu zycia oraz integracja pokolen.
Organizator:
= Stowarzyszenie Edukacyjne TECZA z siedzibg w Jabtkowie.
Termin i miejsce:
= 23 wrzes$nia 2021r., godz. 9:00, teren przy szkole w Lechlinie.
Uczestnicy:
= Uczniowie Szkoty Podstawowej w Jabtkowie z filiami w Lechlinie i
Rejowcu bez przeciwwskazan lekarskich.
Trasa:
» Biegi odbedg si¢ na oznaczonych petlach, podtoze lesne.
Ubezpieczenie we wlasnym zakresie.
Uczestnicy zobowigzani sa posiada¢ karteczke® opieczetowang przez szkote z
danymi osobowymi: imi¢ nazwisko, rocznik, nazwa szkoty. Karteczk¢ nalezy
odda¢ na mecie po ukonczeniu biegu. Brak kartki powoduje dyskwalifikacj¢
zawodnika.
*wzor karteczki

imig i nazwisko: Jan Kowalski
rocznik: 2011r.
reprezentuje szkofg:
Szkota Podstawowa w Jabtkowie

piecze¢ szkoly

Nagrody:

= Za pierwsze trzy miejsca w poszczeg6lnych kategoriach: puchar, nagroda

rzeczowa i dyplom.
Klasyfikacja:

* Biegi beda przeprowadzone w klasyfikacji indywidualnej, =z
uwzglednieniem plci 1 rocznikoOw startujacych. Zwyciezcy zostang
wytonieni na podstawie zajetych miejsc w poszczeg6dlnych kategoriach
biegowych.

Kazdy bieg rozpoczyna si¢ ze startu wspolnego.

Dla wszystkich uczestnikow organizatorzy zapewniaja bezptatny, cieply positek.
Rzeczy warto$ciowe nalezy zabezpieczy¢ we wilasnym zakresie — organizatorzy
nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.

Regulamin dost¢pny na stronie: Www.stowarzyszenietecza.pl



http://www.stowarzyszenietecza.pl/

Il. Program:

1. Uroczyste otwarcie biegow: godz. 9:00
2. Wspolne obejscie trasy biegéw: godz. 9:15
3. Rozpoczecie biegow indywidualnych: godz. 9:30

Godzina Dystans biegu Uczestnicy Rocznik
Dziewczeta Chtopcy
9:30 300 m tak | - 2015/2013
9:45 300m | - tak 2015/2013
10:00 300 m tak | - 2012/2011
10:15 300m | - tak 2012/2011
10:30 600 m tak | - 2010/2009
10:45 600m | - tak 2010/2009
11:00 900 m tak 2008 i starsze
11:45 900 m tak 2008 i starsi

4. Zakonczenie biegow indywidualnych: godz. 11:55
5. Sztafeta rodzinna: godz. 12:00

Bieg sztafetowy przeznaczony jest dla rodzin. Kazda rodzina (druzyna)
liczy minimum dwoch zawodnikéw (w tym jeden dorosty) i ma do
pokonania dystans 600 m (2x300m). Organizator rekomenduje start
dziecka na pierwszej zmianie. Organizator dopuszcza start wickszej
ilosci dzieci w ramach jednej druzyny. Kazda druzyna otrzyma
pateczke sztafetowa. Zawodnicy sa zobowigzani do posiadania pateczki
w czasie biegu oraz przekazywania jej w strefie zmiany. Po
zakonczeniu zawoddéw pateczke nalezy zwrdci¢ organizatorowi.
Zwycigska druzyna otrzyma puchar i nagrode rzeczowa.

6. Sztafeta szkolna: 12:15

~

Positek.

0

Bieg sztafetowy przeznaczony jest dla filii. Kazda filia (druzyna) liczy
5 zawodnikéw 1 ma do pokonania 1500 m (5x300m). Sktad sztafety: 1
uczennica z klas I-111, 1 uczen z klas I-Ill, 1 uczennica z klas IV-VI, 1
uczen z klas IV-VI, nauczyciel. Kazda druzyna otrzyma paleczke
sztafetowg. Zawodnicy sg zobowigzani do posiadania paleczki w czasie
biegu oraz przekazywania jej w strefie zmiany. Po zakonczeniu
zawodow paleczke nalezy zwrdci¢ organizatorowi. Zwycieska druzyna
otrzyma puchar i nagrodg¢ rzeczowa dla swojej szkoty.

Ogloszenie wynikow 1 Wreczanie nagrod: godz. 12:40

9. Zakonczenie imprezy: godz. 13:00

Serdecznie zapraszamy do zdrowej rywalizacji!




