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ASA LOWE - Akademia Seniora Aktywnego przy LOWE Jabtkowo

Projekt skierowany jest do osob powyzej 60 roku zycia

czas realizacji: Czerwiec- grudzien 2019r.

Gléwnym celem projektu ,ASA LOWE - Akademia Seniora Aktywnego przy LOWE” jest
wzmocnienie aktywnos$ci spotecznej, edukacyjnej, tworczej i zdrowotnej wsréd osob starszych
powyzej 60 roku zycia (senioréw)

OFERTA EDUKACYJNA ASA LOWE obejmuje 4 bloki tematyczne:

« SPRAWNY UMYSL - SPRAWNE CIALO - rozwijanie sprawnosci ruchowej i rekreacyjnej

u 0s0Ob starszych

OKNO NA SWIAT - rozwijanie kompetencji jezykowych (jezyk angielski)

+ KOMPUTER DLA SENIORA - rozwijanie kompetencji cyfrowych

% SPOTKANIE ZE SZTUKA - KREATYWNIE I TWORCZO ( ZAJECIA KULINARNE)-
rozwijanie umiejetnosci tworczych
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Formularz zgloszeniowy w sekretariacie szkoty w Jabtkowie oraz na stronie
www.stowarzyszenietecza.pl

Wiecej informacji pod nr.tel. 691478843 oraz na stronie www.stowarzyszenietecz.pl ( w zaktadce
LOWE)

Udzial w projekcie jest bezptatny.
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Szkota Podstawowa w Jabtkowie
Jabtkowo 16,62-285 Popowo Koscielne
Tel.61 4278843/ email sekretariat@stowarzyszenietecza.pl
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