EK;\L_\IY OSRODEK WIEDZY I EDUKAC]I

FIZJOTERAPIA
I GIMNASTYKA

20.03.2019
16:30-18:30
Fizjoterapia, osteopatia i terapia
manualna w usprawnianiu senioréw

24.04.2019
16:30-18:30
Ostre i przewlekte zespoty bdlowe
uktadu kostno-stawowego i kregostupa

08.05.2010
16:30-18:30

Usprawnianie
narzqdu ruchu

12.006.2019
16:30-18:30

Stany pourazowe, przewlekte bdle gtowy,

stres i problemy trawienne

PR()FlL;"U{TYK?’;=
KULINARNA

26.03.2019
15:30-18:30
Profilaktyka
w Zywieniu seniora

16.04.2019
15:30-18:30

Przyktadowe jadtospisy i nauka bilansu
Zywieniowego seniora

28.05.20190
15:30-18:30
Praktyczne ustawienia w jednostkach
chorobowych

11.06.2019
15:30-18:30

Samodzielne ustawienie jednego dnia
Zywieniowego swojej grupy zdrowotnej



